
 

 

 

 

PRIMA VISITA 

Anamnesi e valutazione  

Al primo appuntamento, il vostro osteopata:  

• Ascolterà e farà domande sul motivo della vostra consultazione, sul vostro generale stato di salute, su altri 

fattori che possano avere risvolti sulla vostra salute, su altre cure mediche che state seguendo o farmaci che state 

assumendo e segnerà tutto ciò nella vostra scheda personale. Le informazioni da voi fornite saranno riservate.  

• Vi esaminerà in maniera accurata. È probabile che l’osteopata vi chieda di togliere alcuni indumenti. Dopo aver 

ottenuto il vostro consenso inizierà una valutazione approfondita e adeguatamente dettagliata del vostro caso. È 

possibile interrompere il trattamento in qualsiasi momento se vi sentite a disagio. Se lo desiderate, potete 

chiedere a un amico o a un parente di accompagnarvi durante il trattamento. 

 • Vi chiederà di fare movimenti semplici per osservare postura e mobilità. Potrà anche esaminare il 

funzionamento di articolazioni, tessuti e organi usando le mani attraverso una sensibilità palpatoria altamente 

sviluppata.  

• Vi fornirà una spiegazione esauriente di quello che ha riscontrato (diagnosi osteopatica) e suggerirà il piano di 

intervento adeguato che potrà comportare il coinvolgimento di un altro professionista sanitario per ulteriori 

indagini o la stesura di un piano di trattamento osteopatico. Vi spiegherà i probabili effetti del trattamento 

osteopatico e ogni reazione che potreste avere a seguito del trattamento. 

• Le sedute, solitamente, 3 o 4 con scadenza settimanale, durano in media 40-45 minuti. Successivamente, in base 

al miglioramento ottenuto, si eseguono dei trattamenti di mantenimento ( 1 volta al mese) fino ad arrivare ai 

controlli 3-4 volte all’anno, per aiutare il corpo a mantenere il benessere ritrovato. 
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